
  

Indirizzo 
Via S. Alessandro 10 
23899 ROBBIATE (LC) 
 
Telefono 
+39 348.3627174 
 
E-mail 
valentinafollastudio@gmail.com 
 
Nazionalità 
ITALIANA 
 
Data di nascita 
10/08/1968 

Informazioni personali 

 
  

Valentina Folla 

 
 

 

 

Esperienza lavorativa 
 
DA 2023 A OGGI 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
SCUOLA DI “COUNSELING INTEGRATO CON TECNICHE CORPO-MENTE 
ED ENERGIA (CoMeTE)”, VIA MORIMONDO 5, MILANO 
 
• Tipo di azienda o settore 
ASSOCIAZIONE REF. RICERCA, EDUCAZIONE E FORMAZIONE PER LA 
QUALITÀ DI VITA DELL’AMMALATO 
 
• Tipo di impiego 
PROGETTAZIONE ED EVENTI. DOCENZA 
 
• Principali mansioni e responsabilità 
RESPONSABILE DIDATTICO CORSO ANNUALE DI COMPETENZE  
IN COUNSELING ONCOLOGICO. DOCENZA 
 
_______________________________________________________ 
 
2023 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
ISTITUTO FORMATIVO WATSU, VIA PODERE BRUCIATO 154/A 
SCANSANO (GR) 
 
• Tipo di azienda o settore 
ASSOCIAZIONE WATSU ITALIA  
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
DOCENZA E LABORATORI ESPERIENZIALI NELL'AMBITO DEL CORSO DI 
SPECIALIZZAZIONE IN COUNSELING PER GLI OPERATORI WATSU 
 
_______________________________________________________ 
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Esperienza lavorativa 

 
DA 2015 A 2017 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  
 
• Tipo di azienda o settore 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
INCARICO DI DOCENZA IN COUNSELING E BIOENERGETICA 
NELL’AMBITO DEL MASTER IN “PRESA IN CARICO DI PERSONE  
CON GRAVE DISABILITÀ” 
 
_______________________________________________________ 
 
DA 2015 A 2022 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
SCUOLA DI CURA DI SÈ - VIA DEL POLARESCO 24, BERGAMO  
 
• Tipo di azienda o settore 
ASSOCIAZIONE DIALOGICO-DIALETTICA  
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
DOCENZA IN AULA PRESSO IL CORSO IN COUNSELING 
PSICOANALITICO-FISOLOFICO-ARTISTICO. SUPERVISIONI, 
LABORATORI, ESAMI 
 
_______________________________________________________ 
 
DA 2013 A 2019 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  
 
• Tipo di azienda o settore 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
INCARICO DI DOCENZA IN COUNSELING E BIOENERGETICA 
NELL’AMBITO DEL “MASTER DI PRIMO LIVELLO IN CURE PALLIATIVE  
E TERAPIA DEL DOLORE” 
 
_______________________________________________________ 
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Esperienza lavorativa 

 
DA 2010 A OGGI 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
COLLABORAZIONE CON STRUTTURE PRIVATE E ASSOCIAZIONI  
DI VOLONTARIATO  
 
• Tipo di azienda o settore 
SOCIO-SANITARIO E AZIENDALE 
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA E CONDUZIONE DI LABORATORI 
 
• Tipo di impiego 
FORMAZIONE NELL’AREA DEL SAPER ESSERE  
E DEL SAPER FARE 
 
_______________________________________________________ 
 
DA 2009 A OGGI 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
SCUOLA DI “COUNSELING INTEGRATO CON TECNICHE CORPO-MENTE 
ED ENERGIA (CoMeTE), VIA MORIMONDO 5, MILANO  
 
• Tipo di azienda o settore 
ASSOCIAZIONE REF. RICERCA, EDUCAZIONE E FORMAZIONE PER  
LA QUALITÀ DELLA VITA DELL’AMMALATO  
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
DOCENZA IN AULA PRESSO IL CORSO IN COUNSELING INTEGRATO. 
SUPERVISIONI, LABORATORI, ESAMI 
 
_______________________________________________________ 

 
  DA 2009 A 2010 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
CENTRO RIABILITAZIONE GINO RIGAMONTI- FONDAZIONE LAURA 
BERTELÈ, VIA S. MARCELLINO 25, MERATE (LC) 
 
• Tipo di azienda o settore 
CENTRO DI RIABILITAZIONE E FORMAZIONE 
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
CONDUZIONE DI LABORATORI TEORICO-ESPERIENZIALI 
 
_______________________________________________________ 
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DA 2003 A 2008 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
ISTITUTO DI PSICOLOGIA SOMATORELAZIONALE DI MILANO (I.P.S.O), 
VIA KRAMER 6, MILANO 
 
• Tipo di azienda o settore 
CENTRO DI FORMAZIONE 
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
CONDUZIONE DI LABORATORI TEORICO-ESPERIENZIALI 
 
_______________________________________________________ 
 

Esperienza lavorativa 

 
2008 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
ISTITUTO COMPRENSIVO IV “EUGENIO MONTALE”, VIA EMILIA 1, 
COLOGNO MONZESE (MI)  
 
• Tipo di azienda o settore 
ISTRUZIONE SCOLASTICA  
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
DOCENZA IN AULA PRESSO IL CORSO DI “FORMAZIONE SULLA 
RELAZIONE”. PROGETTO DI COUNSELING FORMATIVO.  
DESTINATARI: PERSONALE DIRIGENZIALE E AMMINISTRATIVO  
 
_______________________________________________________ 
 
DA 2004 A OGGI 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
CENTRO STUDI ARMONIA E BENESSERE, MONZA (MI);  
CENTRO CULTURALE ARCI, VIMERCATE (MB);  
ASSOCIAZIONE CULTURALE CAMMINANDO, SESTO S. GIOVANNI (MI); 
STUDIO DI MEDICINA OSTEOPATICA, BELLUSCO (MB);  
STUDIO DI PSICOLOGIA, VIMERCATE (MB); 
CENTRO DI PSICOLOGIA E COUSELING, GORGONZOLA (MI) 
 
• Tipo di azienda o settore 
CENTRO STUDI: CURA, FORMAZIONE E CRESCITA PER LA QUALITÀ 
DELLA VITA 
 
• Tipo di impiego 
DOCENZA. INCONTRI DI COUNSELING INDIVIDUALI, DI COPPIA  
E DI GRUPPO 
 
• Principali mansioni e responsabilità 
FACILITARE E PROMUOVERE IL BENESSERE PSICO-FISICO,  
LA CONSAPEVOLEZZA E L’AUTOCONOSCENZA 
 
_______________________________________________________ 
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Esperienza lavorativa 

 
DA 1996 A 2004 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
COLLABORAZIONE CON STRUTTURE PUBBLICHE E PRIVATE  
 
• Tipo di azienda o settore 
SANITARIO E RIABILITATIVO  
 
• Tipo di impiego 
RIABILITATIVO 
SEDUTE INDIVIDUALI E DI GRUPPO  
 
• Principali mansioni e responsabilità 
RIABILITARE IN AMBITO ORTOPEDICO, NEUROLOGICO, 
CARDIOLOGICO E PNEUMOLOGICO. FACILITARE E PROMUOVERE  
IL BENESSERE PSICO-FISICO  
 
_______________________________________________________ 
 
DA 1992 A 1996 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI, P.ZZA CASTELLO 22, PESSANO 
CON BORNAGO (MI) 
 
• Tipo di azienda o settore 
ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO  
 
• Tipo di impiego 
RIABILITATIVO 
 
• Principali mansioni e responsabilità 
RIABILITARE IN AMBITO NEUROLOGICO E ORTOPEDICO  
 
_______________________________________________________ 

 
  DA 1992 A 1993 

 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
COMUNE DI BELLUSCO, P.ZZA KENNEDY 1,  
BELLUSCO (MB) 
 
• Tipo di azienda o settore 
SANITARIO E RIABILITATIVO  
 
• Tipo di impiego 
DIRETTIVO E RIABILITATIVO 
 
• Principali mansioni e responsabilità 
DIRIGERE E ORGANIZZARE LE AREE DI ATTIVITÀ  
E DI INTERVENTO. RIABILITARE IN AMBITO ORTOPEDICO  
E NEUROLOGICO  
 
_______________________________________________________ 
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Esperienza lavorativa 
 
DA 1990 A 1992 
 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
CENTRO MEDICO POLISPECIALISTO PASTEUR, VIA PASTEUR 17, MILANO  
 
• Tipo di azienda o settore 
CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO  
 
• Tipo di impiego 
RIABILITATIVO 
 
• Principali mansioni e responsabilità 
RIABILITARE IN AMBITO ORTOPEDICO E NEUROLOGICO 
 
_______________________________________________________ 
 
 
Istruzione e Formazione 
 
DA 2023 A 2024 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
UNIVERSITÀ DI PISA 
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
“FINE VITA: STATI DI COSCIENZA, ANTICHE TRADIZIONI  
E NUOVE TERAPIE” 
 
• Qualità conseguita 
ATTESTATO CORSO DI PERFEZIONAMENTO 
 
_______________________________________________________ 
 
 
DA 2015 A OGGI 
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
- FCP (FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOLOGIA)  
- ATeA (ATTACCAMENTO TRAUMA E AFFETTIVITÀ)  
- LABORATORIO DEL FARE ANIMA 
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
- APPLICAZIONI CLINICHE DELLA TEORIA POLIVAGALE  
- SOMATIC EXPERIENCING  
- COMPETENZE NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA 
- COUNSELING CON LE COPPIE  
- COUNSELING IMMAGINALE - PSICOFIABA 
 
• Qualità conseguita 
- COMPETENZE IN AMBITO PSICO-CORPOREO-RELAZIONALE  
 
_______________________________________________________ 
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2014 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
SCUOLA DI CURA DI SÈ - BERGAMO  
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
PROCESSO PSICOANALITICO – PRATICHE FILOSOFICHE – CREATIVITÀ 
APPLICATA ALLA CURA DI SÈ – LABORATORI ESPERIENZIALI – 
SUPERVISIONE DI CASI  
 
• Qualità conseguita 
DIPLOMA DI ANALISTA DIALOGICO-DIALETTICO  
 
_______________________________________________________ 
 
2011 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE  
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA  
 
• Qualità conseguita 
LAUREA IN FISIOTERAPIA  
 
_______________________________________________________ 
 
2004 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
ISTITUTO DI PSICOLOGIA SOMATICA DI MILANO (I.P.S.O) 
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
PSICOLOGIA SOMATICA E UMANISTICA – TEORIA CARATTERIOLOGICA 
E EVOLUTIVA – LETTURE CORPOREE – LABORATORI DI 
BIOENERGETICA – TEORIA E TECNICA DELLA COMUNICAZIONE - 
COUNSELING ROGERSIANO  
 
• Qualità conseguita 
DIPLOMA DI PSICOLOGIA SOMATICA E IDONEITÀ ALLA CONDUZIONE 
DI LABORATORI DI AUTOREGOLAZIONE BIOENERGETICA. DIPLOMA 
DI MASTER IN PSICOLOGIA SOMATICA. DIPLOMA DI COUNSELING CON 
INDIRIZZO SOMATO-RELAZIONALE 
 
_______________________________________________________ 
 
 
2000 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
CORSO BIENNALE DI FORMAZIONE SULLA RELAZIONE D’AIUTO  
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
GESTALT – TEORIA E TERAPIA DEL MOVIMENTO ESSENZIALE  
 
• Qualità conseguita 
SPECIALIZZAZIONE IN AMBITO PSICO-CORPOREO  
 
_______________________________________________________ 
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Istruzione e Formazione 
 
DA 1990 A 1997 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
SEMINARI DI POSTUROLOGIA, OSTEOPATIA, RIEDUCAZIONE 
POSTURALE GLOBALE, TRAINING AUTOGENO, STAGES E GRUPPI DI 
SUPERVISIONE DI ANTIGINNASTICA PER PROFESSIONISTI, 
COSTELLAZIONI FAMILIARI  
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
MEDICINA, FISIOTERAPIA, OSTEOPATIA, PSICOLOGIA 
 
• Qualità conseguita 
SPECIALIZZAZIONE IN AMBITO PSICO-CORPOREO  
 
_______________________________________________________ 
 
 
1990 
 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  
 
• Principali materie/abilità professionali oggetto dello studio 
FACOLTÀ DI MEDICINA E CHIRURGIA  
 
• Qualità conseguita 
DIPLOMA UNIVERSITARIO DELLA SCUOLA PER TERAPISTI DELLA 
RIABILITAZIONE  
 
_______________________________________________________ 
 
 
Capacità e competenze personali 
 
• Madrelingua 
ITALIANO 
 
• Altra lingua 
INGLESE 
 

- Capacità di lettura: BUONO 

- Capacità di scrittura: BUONO 

- Capacità di espressione orale: BUONO 

 


