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INFORMAZIONI PERSONALI

Dott.ssa LUISA MARIA GIUSEPPINA MERATI
Indirizzo: Via Paolo Giovio 30, 20144 Milano, Italia
Telefono: 348 6055289
E-mail: luisa.merati@gmail.com
Nazionalità: Italiana
Data di nascita: 22 marzo 1949

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2009 a tutt’oggi – Libero professionista, Studio privato – Milano.
Componente del Direttivo della Società Italiana di Medicina Psicosomatica (SIMP), 
vicepresidente e referente per rapporti con il sociale, psiconcologia, ipnosi e mindfulness.
Componente del Team Italiano Simonton Cancer Center, Direttore Scientifico fino a gennaio 
2023.
Coordinatore della Sezione Naviglio Grande della SIMP.
Responsabile scientifico e docente del Corso annuale di Ipnosi presso SIMP.
Responsabile scientifico e docente del Corso annuale di Medicina Psicosomatica Sistemica 
presso SIMP.
Docente del Corso Counseling Corpo-Mente Tecniche dell’Energia (REF).
Componente del Comitato Tecnico Scientifico della Regione Lombardia per la Medicina 
Complementare (2000-2009).
1979-2009 – Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.
1987-2009 – Responsabile Centro Ambulatoriale di Medicina Psicosomatica, U.O. Medicina 
Interna Ia.
1996-2009 – Dirigente Medico (Aiuto corresponsabile ospedaliero), U.O. Medicina Interna 
Ia.
1982-2002 – Attività ambulatoriale presso Centro Cefalee.
1979-1996 – Assistente medico presso U.O. Medicina Interna Ia.
1978 – Tirocinio pratico ospedaliero in Nefrologia.
1977 – Medico interno.
1976 – Tirocinio pratico ospedaliero in Medicina.

ATTIVITÀ ACCADEMICHE E FORMATIVE

2009-2026 responsabile scientifico e docente Corso annuale intensivo pratico e Corso 
annuale di ipnosi clinica presso SIMP



2006-2013 – Docente nel Master in Cure Palliative al termine della vita presso Università 
degli Studi di Milano.
2004-2005 – Docente nei corsi “Self help per insegnanti e operatori sociosanitari” e “Master 
in Cure Palliative al termine della vita”.
2003-2004 – Docente nei corsi “Promozione della salute e self help per insegnanti e 
operatori di sostegno allo studente disabile” e “Master in Cure Palliative al termine della 
vita”.
1993-2009 – Responsabile scientifico e Direttore del Corso annuale di Ipnosi dell’A.O. 
Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.
2008-2009 – Responsabile scientifico Corso Medicina Integrata Corpo-Mente.
2003-2007 – Responsabile scientifico Corso di Medicina Psicosomatica e Medicina 
Complementare.
1999-2002 – Responsabile scientifico Corso di Medicina Psicosomatica presso A.O. Ospedale 
San Carlo Borromeo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018-2020 – Master Compassion Mindfulness (MCM) e Master Compassion Experience 
(MCE).
2019 – Professional Training di Interpersonal Mindfulness (IMP) con Phyllis K. Hicks e 
Florence Meleo-Meyer.
2019 – MBCT-Ca Teacher Training con Trish Bartley.
2017-2018 – Training di mindfulness in relazione presso Associazione Mudita Milano.
2017 – Ritiro Insight Dialogue con Janet Surrey, Antonella Commellato e Fabio Giommi.
2016 – Ritiro con Martine e Stephen Batchelor.
2015 – Formazione MBSR presso Center for Mindfulness in Medicine, Health Care and 
Society, University of Massachusetts / TDI Center for Mindfulness Roma.
2014-2016 – Corso triennale di Analisi Bioenergetica SIAB per psicoterapeuti.
2014 – Practicum di 9 giorni con Saki Santorelli e Florence Meleo-Meyer.
2013 – 7-days intensive con Jon Kabat-Zinn e Saki Santorelli.
2012-2015 – Ritiri annuali Vipassana e seminari internazionali di mindfulness e insight 
dialogue.
2010-2011 – Diploma Istruttore Protocolli Mindfulness Based, Centro Italiano Studi 
Mindfulness Roma.
Dal 2010 – Istruttore Mindfulness MBSR – CISM Roma; Practitioner E.M.D.R.; Certificato 
Terapeuta Metodo Simonton.
2006-2010 – Stage annuale presso Simonton Cancer Center – Corso Counseling.
1998-2005 – Stage annuale “I volti della psicoterapia” – Associazione Nazionale di 
Ecobiopsicologia.
1993-1997 – Corso quadriennale “Il simbolo in Medicina Psicosomatica”.
1994 – Specializzazione in Psicologia Clinica – Università degli Studi di Milano.



1986-1990 – Corso quadriennale in Medicina Psicosomatica – Istituto Riza, Milano; Training 
di Psicoterapia Psicoanalitica di Rilassamento; Analisi personale presso analista C.I.P.A.
1987-1993 – Frequenza volontaria Ambulatorio Ipnosi – Ospedale Fatebenefratelli di 
Milano.
1987-1988 – Corso di Ipnosi A.M.I.S.I.
1981 – Specializzazione in Nefrologia – Università degli Studi di Genova.
1978 – Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica – Università degli Studi di 
Milano.
1974 – Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Milano.

QUALIFICHE PROFESSIONALI

Medico Chirurgo – Ordine dei Medici di Milano n. 15679.
Psicoterapeuta – Ordine dei Medici di Milano n. 407.
Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica.
Specialista in Nefrologia.
Specialista in Psicologia Clinica.
Istruttore senior mindfulness

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano: madrelingua.
Francese,inglese

COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Formatrice di operatori sanitari, medici, psicologi, psicoterapeuti e personale infermieristico.
Dal 1989 organizza e dirige corsi annuali di Ipnosi e Medicina Psicosomatica rivolti a medici, 
psicologi, odontoiatri e operatori sanitari.
Fondatore e Coordinatore della Sezione San Carlo Borromeo Naviglio Grande della SIMP 
(1998).
Responsabile scientifico di studi clinici e osservazionali in Medicina Complementare 
approvati dalla Regione Lombardia (2000-2009).
Conduce gruppi mindfulness secondo il protocollo MBSR presso l’Associazione Pro.Me.Te.O. 
di Milano.

APPARTENENZE SCIENTIFICHE

Socio fondatore della Rete Euromediterranea per l’Umanizzazione della Medicina.
Psychosomatic Specialist ICPM (International College of Psychosomatic Medicine).
S.I.P.O. – Società Italiana di Psiconcologia.
AIDM – Associazione Italiana Donne Medico.



PUBBLICAZIONI PRINCIPALI

Reiki, il tocco che cura – Riza Scienze, 2002.
La medicina complementare nella pratica clinica – Elsevier Masson, 2005.
Curarsi con le immagini interiori – Riza Scienze, 2013.
Dimagrire con l’autoipnosi – Riza Scienze, 2014.
Medicina Psicosomatica simbolica in “Clinica psicologica in Psicosomatica” – Franco Angeli, 
2014.
Manuale pratico di ipnosi clinica e autoipnosi – Edizioni EDRA, 2015 (seconda edizione 
2025).
Immagini che curano-Edizioni EDRA,2026

"Il sottoscritto dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che le informazioni contenute 
nel presente curriculum vitae corrispondono al vero."

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR)."

15 giugno 2026


